DK 0802

Indkgbsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

» 500 g lammefars

» 500 g kyllingefilet i strimler

» 500 g pillede rejer

+ 300 g svinekad i strimler, bov eller skinke
+ 4 laksekoteletter (ca. 600 g)

- 2dl graesk yoghurt

« 1dlcremefraiche

+ 150 g fetaost

+ 100 g risoni

- 2daser kogte linser (ca. 800 g)
- 2daser kokosmalk (ca. 800 g)
+ 1lille glas rod karrypasta

- g@sterssauce eller hoisinsauce
+ 250 g nudler

GRONT:

+ 12 kartofler

+ 3citroner+1lime

+ rosmarin

« 1bundtforarsleg

« 1bundt persille

- 1log

+ 1-2rgde chili

+ 250 g babyspinat

- 1liter groftskdrne gronsager, fx paksoi,
mangold eller spinat

» 200 g champignoner eller gstershatte

+ 2modne avocadoer

» 1potte koriander

DU SKAL OGSA BRUGE:

. saltog peber

« karry

. dijonsennep

+ hensebouillonterninger
+ sgd chilisauce

- japansksoya

o ris
+ bred
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