DK 0801

Indka@bsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

+ 500 g oksekgad, i tynde wokstrimler
+ 150 g rgget skinke

+ 4kyllingebrystfileter (500-600 g)

- 500 g hakket oksekad

- 600 g frossen fiskefilet (fx hoki el. kuller)
A 14

+ 3dimalk

- 1stykke cheddarost (ca. 200 g)

+ 1poserevet pizzaost (ca. 200 g)

« 1lille stykke parmesanost

+ 1pk. pizzamix

+ 1lille glas rgd karrypasta

+ 1dase kokosmalk

+ 1poseristede mandelflager

- 1poseristede peanuts

« 1pk.gulerosiner (el. alm. sorte)

- 1pakke safran (0,5 g)

GRONT:

- 1olgg

- 8 mellemstore kartofler

+ 1salathoved

+ 10 tomater

+ 1pose frisk spinat

« 1bundt purleg

« 1bundt bredbladet persille
+ 1bundt persille

+ 1lille stykke frisk ingefaer
« 2hvidlgg

+ 1% pose frosne wokgrgnsager

DU SKAL OGSA BRUGE:
- olivenolie

« smer

+ s@d chilisauce

- dijonsennep

+ pasta(penne el.rigatoni)
+ basmatiris

. saltog peber

- bulgurel. couscous

. sukke:r Kopier
+ honning I
- evt. gurkemeje Ugep anen,

eller print den
ud fra

www.spisbedre.dk




