Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial:

- 4 stykker laksefilét (a 125 g)

- 600 g hvid fisk, fx sej eller torsk
(gerne MSC-market)

- 4 tyske bratwurstpglser
(a100g,70% kgdindhold)

- 4 stk. kyllingebryst(a 150 g)

- 1kgblamuslinger

- 2dl malk

- 2dl graesk yoghurt

- 3dl cremefraiche 18%

c2®g

- 1ddse majs (300 g)

- 1ddse cherrytomater (400 g)

- 1ddse surkal (ca. 500 g)

+ 240 g jasminris

-+ 300 g spaghetti

- 4 tortillabrgd

- 1baguette (400 g)

- brad

- 2spsk. mirin eller tgr hvidvin

+ 1% dl tgr hvidvin

Frugt og gront:

- 1kg melede kartofler

- 1kgrgdbeder

- 300 g gulergdder

- 2lgg

- 7 fed hvidlgg

- 1usprgjtetlime

- 1usprgjtetcitron

- 1&ble

- 1r@d chili

- licebergsalathoved

-+ 200 g sukkerarter

-+ 100 g blandet salat

- grgn salat

- krydderurter, fx timian,
persille og purlgg

- 1potte mynte

- 1potte bredbladet persille

Du skal ogsa bruge:
- salt
- friskkvarnet sort peber
- olivenolie
- vineddike
- sma@r
- konc. gronsagsfond
- hgnsebouillonterning
- chilipeber
- revet muskatngd
- grovsennep
- sukker
- japansk
soya




