
Ferskvarer og kolonial:

•	 150 g bacon til 6 gode skiver

•	 300 g hakket oksekød

•	 12 skiver italiensk salami

•	 100 g røget laks i skiver

•	 680 g krebsehaler, frosne eller 

i lage

•	 1 glas kryddersild (200 g)

•	 100 g syltede rødbeder

•	 6 dl halvtør hvidvin

•	 3 dl ferskenjuice

•	 6 dl Sprite/Seven Up

•	 1 dl konc. hyldeblomstsaft

•	 evt. 1/2 dl ferskenlikør

•	 2 dl punsch

•	 12 skiver hvidt sandwichbrød

•	 6 tortillabrød 

•	 11 æg

•	 1 ½ dl madlavningsfløde

•	 3 dl cremefraiche

•	 1 dl mælk

•	 250 g smør

•	 100 g fintrevet lagret ost

•	 400 g ricotta

•	 200 g ristede, blandede nød-

der, fx cashew- og valnødder

•	 1 spsk. dildfrø

Frugt og grønt: 

•	 1 stor kartoffel

•	 4-5 spæde gulerødder

•	 1 ræddike 

•	 250 g blomkål

•	 6 grønne asparges	

•	 100 g haricots verts

•	 1 agurk

•	 1 bladselleri

•	 1 løg + 1 rødløg + 1 skalotteløg

•	 4 fed hvidløg

•	 18 radiser 

•	 9 forårsløg

•	 1 rød chili

•	 ½ syrligt grønt æble

•	 300 g blandede bær, fx jord-

bær, hindbær og blåbær

•	 1 usprøjtet citron

•	 3 godt modne ferskner

•	 1 blodgrape + 1 appelsin

•	 1 potte dild + 1 potte purløg

Du skal også bruge: 

•	 salt,friskkværnet sort peber

•	 oliven-, trøffel- og rapskimolie 

•	 sukker + rørsukker

•	 lagereddike + rødvinseddike 

•	 balsamico

•	 rasp

•	 kapers

•	 mayonnaise + dijonsennep

•	 kakao

•	 vaniljesukker + flormelis

•	 hvedemel + bagepulver
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