0804

Indkgbsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

- 500 g tyndtskaret oksekgd

- 400 g hakket lammekgad

+ 500 g skinkeschnitzel

- 300grgget laks

+ 4rodspeattereller flyndere

- 2dl graeskyoghurt

- 2dlcremefraiche

- 5dlmadlavningsflade

+ 100 grevet ost(17%)

. LRg

« 4dlmalk

- smor

+ 600 g frosne sommergrgnsager,
fx gulergdder, @rter, bgnner, blomkal

+ 400gfrosne @rter

+ 400 g frossen grgnsagsblanding,
fx kartofler,aubergine, peberfrugt,
squash

- 4dl pastasuppehorn

- 3dlris

GRONT:

- 800 g hvidkal .
- 2rpdlgg KOpler

- 1peberrod ugeplanen,
© 2kgkartofier eller print den

- 2squash
- 1bundt persille Ud fra

- 2citroner www.spisbedre.dk
- 2 fennikel

- 2gulergdder

DU SKAL OGSA BRUGE:

- rapsolie ogolivenolie

- saltog peber til kvaern

+ kartoffelmel

- hvedemel

- 3 grgnsagsbouillonterninger
-+ 1svinebouillonterning

+ kinesisk soya

- dijonsennep

- tgrrede grgnne peberkorn
- groft toastbragd




