Indkabsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

« 300 g reget laks eller skinke

« 500 g hakket oksekad

« 4 makrelfileter

« Yagrillet kylling

« 600 g laksefilet uden skind

« 4 svinekoteletter

- Taeg

« 50 g friskrevet parmesanost

« 2dl cremefraiche 18 %

« 2% dl hvid mealkesauce
(Karolines kakken)

2 dI madlavningsflede (18%)

« 400 g tagliatelle, frisk eller torret

« 3dlris, fx avorio

+ 2dlquinoa eller couscous

« 2daser majs, (@390 g)

1 dase hele tomater (400 g)

- dijonsennep

- honning

GRONT:

- 1porre

« 2 peberfrugter, gerne i
forskellige farver

- 2leg

+ 1redleg

+ 2kg kartofler

« 50grucola

« 1 usprgjtet citron

« 4 kviste bredbladet persille

« 200 g champignon

- 100 g spinat

+ Vargdkalshoved

« 1 bundt persille

+ 250 g rosenkal

DU SKAL OGSA BRUGE:

- saltflager

. salt

« sort peber

.+ smeor

+ hensebouillonterninger
- citronpeber

+ bred




