Indkgbsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

+ 400 g magert svinekgd, fx bov

+ 800 g sejfilet (gerne 400 g frisk og 400 g
frossen sej)

+ 400 g hokifilet

+ 350g kyllingebryst

- 3dImealk

« 1dlmadlavningsflgde

« 250gricotta

+ 100 g friskost

« 2dlrevet parmesanost

+ 350gpasta, gerne penne

- 3%dlarborioris

+ 300gnudler

- 1glassoltgrrede tomater pd glas
eller 1 bakke friske cherrytomater

.+ rasp

- 1dlusaltede, ristede cashewngdder

-+ 75gsvesker

+ 1spsk.sesamolie

« 1dlhvidvin

« 1spsk. karry

« Yhgsafran

- groft brgd

GRONT:

- 800 g faste kartofler

+ 600 g melede kartofler

+ 4fedhvidlgg

- 2rgdlgg

.« 1lille porre

- 1bundtfordrslgg

« 1stykke ingefaer

-+ 1%dldild

+ 1poseblandetsalat(150g)

+ 400 gsquash

+ 1rpd peberfrugt

- 200grgdkal

+ 300g &rter

+ 450 g frossen spinat

+ 400 g frosne grgnsager

DU SKAL OGSA BRUGE:

- salt

.+ sortpeber

.« smgr

- olivenolie

« 2hgnsebouillonterninger

« 3 fiskebouillonterninger

- bagepapir

- japansksoya




