Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial

+ 750 g hvid fiskefilet, fx sej

- 250 g laksefilet uden skind

-+ 250 g pillede skaldyr, fx rejer
eller krebsehaler

+ 300 g stenbiderrogn

- 4 kg majskyllingebryst

« ca. 25 skiver parmaskinke

« 600 g smar

- 3 pasteuriserede @gge-
hvider

- 10 pasteuriserede ®gge-
blommer

«31/2dl maelk

- 111/2dl madlavningsflgde

- 2dl cremefraiche

+ 300 g friskost naturel, gerne
light

- 3 bagre mascarponeost
(a2508)

- 50 savoiardi-kiks

- 3/4 dl appelsinlikgr, fx Grand
Marnier

- 5dlrgdvin

Frugt og gront

- 5 kg kartofler

- 1 kg knoldselleri

- 2 kg savoykal

- 1pose spede salatblade (70
g

- 2 skalottelgg

- 2 enkeltsfedshvidlgg eller
6 fed hvidlgg

- 1gulerod

+ 10 appelsiner

- 5 blodgrapefrugter

« 5 potter dild

« 3 potter purlgg

- 1potte rosmarin

- 1potte timian

- 12 potter mynte

Du skal ogsa bruge:

- salt

- friskkvarnet hvid og sort
peber

- olivenolie

- tomatpure

- sukker

« majsstivelse

- kakao

- 3/4 dl konc. kalvefond

- 11/2dl balsamico

+ 11/2dlsherryvineddike

- 8dlsterk espressokaffe
eller alm. sterk kaffe



