Ferskvarer og kolonial:

- 4svinekoteletter med ben

-+ 500 g fiskefilet, fx hoki eller sej

- 600 g fiskefilet, fx sej

+ 100gstaerk chorizopglsei
tynde skiver (palaeg)

+ 400ghamburgerryg eller
kogt, réget skinke

-+ 400 g hakket oksekgd

- 1dase blandede bgnner (410 g)

- 1ddase hakkede tomater (400 g)

- 2dlrevetost(cayog)

- 100 grevetost, evt. cheddar

- 1%dimealk

- 2dlcremefraiche (38%)

- 2dlcremefraiche (18%)

CRAY: <Jo4

- 3dlris

- 250 g friske lasagneplader

- 4 tortillabrgd

- 200gbragd, fx baguette

- 1tsk.sambal oelek, chili pasta

Frugt og gront:

- 800 g kartofler

- 1kgmelede kartofler
- 100g gulergdder

- 2tomater

+ 250gcherrytomater
- 150gagurk

+ 300gsquash

+ 160 g frisk spinat

+ 2rgde chilier

- 2porrer

- 4log

- 2rgdlgg

- 4 fedhvidlgg

- 1lime

- 1pose frossen grgnkal (550 g)

Du skal ogsa bruge:
- olivenolie

- rapskimolie

.« smor

- salt

- friskkvaernet sort peber
+ sukker

- grovsennep

- grov, sgd sennep
- kartoffelmel

- grgnsagsbouillon
- oksebouillon

- grgnsagsbouillon




