Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial:

+ 600 g sejfilet

+ 400 g benfrisvinekoteletter

« 300g pillede rejer

« 3 chorizopglser

« 400g ferdigstegt roastbeef
i tynde skiver

« 2tk kyllingebryst
(ca.3008)

- 3dlcouscous

+ 300g pappardelle eller
anden type pasta

- 3dlavorioris

« 27%dljasminris

- 8ag

- 1dlmalk

- 1dlcremefraiche 18 %

+ 150 g chevre, gedeost

+ 40 g parmesanost

+ 100 g fetaost

+ 50gcashewngdder

- kapers

« 1pk.safran(o5g)

.+ smgr

.+ 200g brgd, evt. surdejsbrad

- 2dlfrosne erter (80 g)

+ 250 g frosne haricots verts

Frugt og gront:

+ 500 g broccoli

750 g jordskokker
- 500 g rgdbeder
- 2tomater

- 1rgd peberfrugt
+ Yhicebergsalat

+ 100grucola

« 1citron

- 3log

- 2rgdlgg

- 3fedhvidlgg

- 5ogbredbladet persille
.+ 1pottesalvie

« 1potte koriander

Du skal ogsa bruge:

- japansksoya

+ sgd chilisauce

- olivenolie

+ 2 hgnsebouillonterninger

- 2grgnsagsbouillonterninger
. salt

- friskkvarnet sort peber




