Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial:

« 1grilletkylling

- 300gstegtroastbeef

+ 4 nakkekoteletter (600 g)

+ 300 g stegeflesk eller rgget
baconihelt stykke

- 500 g hakket oksekgd

- 1ddase tunfiskivand (200 g)

« 100grggeteller gravet laks

.+ 2ansjoser

- 3dlgraeskyoghurt +1dl

- 1dl piskeflgde

« 23 dl kaffeflgde (10%)

+ 100 gsmgr

- 200 g fetaost i helt stykke

+ 60 g friskost+1dl

+ 100go0st(17 %), evt. lagret

+9®g

+ 500 g pasta, fx pappardelle

- bulgur

+ 4tortillabrgd, 2 pitabrgd

-+ 8havregrynskager

- 100 g mandelflager

+ 6dl peresodavand

« sdlvaniljeis

Frugt og grent:

- 1,7 kg g nye kartofler

+ 200 g fennikel

- 400 g hvidkal

+ 300 g friske kantareller

+ 1squash(250g)

+ 5bundter friske lgg (700 g)

.« 150 g sukkerzrter

+ 4-5peberfrugter

« 2squash(6508)

+ 600gblandetsalat+150g

+ 1pose babyspinat(8og)

4 blommer

.« 250gjordbaer

« 1r@dchili+3grgnne

- 3lime+4citroner

+ 200g+400 g tomaterifor-
skellige farver

+ > potte oregano, ¥» potte dild,
2 potter mynte

+ 1stortbundtdild (6dl)

- I, potte purlgg

.+ revet peberrod

. 2cmingefaer

- 6fedhvidlgg

+ 3dlfriske hindbar (200 g)

Du skal ogsa bruge:

- salt, saltflager

. friskkveaernet sort peber
- olivenolie, solsikkeolie
.« smgr

+ mayonnaise

- kapers

- groy, spdlig sennep

« rugbrgd

- sukker, hvedemel

- 1ddsesyltede ferskner (400 g)




