Ferskvarer og kolonial:

+ 500 g makrelfilet

- 150 g kold grillet kylling

- 1grilletkylling

+ 500 g hakket okse-el.
lammekgd

- 1pakke Maizena tertedej
(2258)

- 1 pakke pizzadej (300 g)

+ 1 pose tacokrydderi

- 250grisnudler

+ 3spsk. hakkede peanuts

- 4 pitabrgd

- 2dl ferdig tzatziki
pad baeger

- 2mozzarellaoste (2125 g)

- 8ansjosereller 1dloliven

- 1dlsorteoliveniolie

Frugt og gront:

- 900 g frosne wokgrgnsager,
fx thai eller kinesisk

+ 2,5 kg kartofler

- 7tomater

- 250 g cherrytomater

4 usprgjtede citroner

- 3usprgjtede lime

- 1lgg

-+ 4rpdlgg

- 3fed hvidlgg

- 1lpare

- 2r@de peberfrugter

- laubergineeller squash
(ca.3008)

- 2poser blandet
salat (150 g)

- 1potte bredbladet persille

-+ 1pottekruspersille

« 1pottetimian

-+ 1potte koriander

- 1 potte basilikum

Du skal ogsa bruge:

- salt+saltflager

- friskkvaernet sort peber

- olivenolie

- rapskimolie

+ sukker

- fiskesauce

- grgnsagsbouillonterninger




