Indkebsliste

Ferskvarer og kolonial:

+ 600 g sejfilet

- 500 g hakket lamme-el.
oksekgd

- 1kgkyllingebryst

« 1kgrejer medskal eller400g
pillede

+ 300g@gnudler

+ 300g tagliatelle

- 8skiver groft sandwichbrgd

« 200gbaguette/brad

- 200grugbrgd/grovbrad

+ 200 g chevre, gedeost

- 75gmagerrevet ost

- 100 g fetaost, i helt stykke

+ 1dl friskrevet parmesanost

- 1ddase hakkede tomater,
gerne med krydderurter

- 2ddser hvide bgnner (a 400 g),
gerne store

+ 1pose mandelflager (50 g)

- 15 kalamataoliven uden sten

Frugt og gront:

+ 1,3 kg kartofler

+ 1,1 kg pastinakker

- 5gulergdder(ca. 500 g)

+ Y knoldselleri(ca. 250 g)

+ 400 g hvidkdl

- 400 gsma friske rgdbeder

- 1lporre

- 2lgg

+ 1poseblandetsalat(150g)

- 1bakke cherrytomater (250 g)

+ 1pose babyspinat(8og)

- 100grucola

+ 1bundtpersille

+ 1bundt bredbladet persille

« 2spsk. hakket timian

+ 1bundt frisk timian eller
anden krydderurt

« 2citronerellerlime

Du skal ogsa bruge:

+ honning

- olivenolie

- olie

.- salt

. friskkvaernet sort peber
+ 4 hgnsebouillonterninger
+ Y dlbalsamico

« 1dls@dchilisauce

.« 2spsk. fiskesauce




