
Indkøbsliste

Ferskvarer og kolonial:

•	 4 svinekoteletter (a 150 g)

•	 2 pakker bacon (a 140 g)

•	 600 g sejfilet eller anden fiskefilet

•	 4 stk. kyllingebryst (ca. 500 g)w

•	 600 g svinemørbrad

•	 2 dl revet parmesanost

•	 1 bæger ricotta (250 g) eller Philadelphia

•	 2 dl revet ost, evt. lagret

•	 4 dl cremefraiche 18%

•	 1 æg

•	 75 g smør

•	 200 g fetaost

•	 1 pose marinade, fx Smoky Honey fra 

Santa Maria

•	 8 marinerede soltørrede tomater

•	 250 g frosne haricots verts

•	 2 dl rasp

•	 350 g tagliatelle

•	 1/2 dl kapers

•	 2 spsk. dijonsennep

•	 4 spsk. pesto

•	 2 tsk. rosmarin

•	 2 dl usødet æblemos

•	 16 stenfri svesker

•	 4 minibaguetter

Grønt: 

•	 2 usprøjtede citroner

•	 3 kg nye kartofler

•	 4 mini-blomkålshoveder eller 2 mellem

•	 4 tomater

•	 2 rødløg

•	 350 g sukkerærter

•	 1/2 dl hakket purløg

•	 1 bundt dild

•	 2 spsk. revet peberrod

•	 1 pose blandet salat (80 g)

•	 400g friske kantareller eller ca. 200 g fra 

glas eller dåse.

Du skal også bruge: 

•	 salt 

•	 sort peber

•	 olie


