Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial:

+ 150 g parmaskinke eller rgget skinke
+ 4 magre pglser(ca. 10% fedt)

-+ 400 g fiskefilet, fx sej eller hoki
« 4xkyllingebryst(ca. 600 g)

- 500 g hakket lammekgd

« 2% dl kaffeflgde (10%)

- 2dltzatziki pd baeger

- 250 g mozzarella light

« 250grisnudler

- 300gpasta, fx penne

- 1ddse hele tomater

- 2ddser kikerter (a 400 g)

- gronkarrypasta pa glas

- 1dlajvarrelisheller rgd pesto
- 1glasindisk sauce, fx korma
+ 1tsk. paprika

- 1dlsalte cashewngdder

+ aioli-mayonnaise og hvidlgg
+ 3 dljapansksoya

- groft brgd

+ 2baguetter

Gront:

- 1bundt forarslgg

-+ 2usprgjtede citroner

- 1poserucola(8og)

- 1storporre

« 1kgkartofler

- 2peberfrugteri forskellige farver
+ 100 g sukkerarter

+ 1pose babyspinat (8o g)
- 1lgg

- 1fennikel

.+ 1potte timian

+ 1bundtradiser

+ 1r@d chili

- 1bundtkoriander

- 2gulergdder

- 1lillergdlgg

3 tomater

- 4dlfrosne @rter

evt. frisk mynte

Du skal ogsa bruge:

- salt,sort peber

- olivenolie

- 2 fiskebouillonterninger

OBS: Nardu kgberind til en hel uge, er det ekstra
vigtigt at tjekke sidste salgsdato pd rdvarerne.




