Ferskvarer og kolonial:

+ 200 g halloumi-ost

- 1pakke baconitern(140g)
- 500 g hakket lammekgd

- 4 stk kyllingebryst

+ 4 nakkekoteletter (800 g)

LR <Jof

« 3dlris

+ 300 g pasta

- 1dlsuppepasta, fx stjerner
- 16 grgnneoliven

- 1glas pesto

- 1dlsemidried cherrytomater
- 1dljapansksoya

- sesamolie

+ rgdvinseddike

- 4 stk kuvertbrgd + brgd

Grgnt:

- 1bundtasparges

-+ 1potte basilikum

- 2+2friske bundtlgg

.+ 4 gulergdder

- 250 g hvidkal

- 100 gvoksbgnner

- 2fed hvidlgg

« 2+5friskergdlgg

- 1bundt mynteeller persille

« 3spsk. persille

+ 1,2kg nye kartofler

.+ 2usprgjtede citroner

- 1bundtsalvie

.« 4 &bler

+ 1rgdsnackpeber

.+ 150 g sukkerarter

- 6ferskner

- 150 g blandede spade salat-
blade

Du skal ogsa bruge:

- saltogsort peber

- olivenolie

- rapsolie

- hgnsebouillonterning
- honning



