Indkgbsliste

Ferskvarer og kolonial:

+ 500g kyllingebryst

+ 500 g hakket lamme- el. oksekgd

- 300 ghamburgerryg, kogt, réget

+ 400g graveteller rgget laks

+ 1ddse tunfiskivand (200 g)

- 3sardelfileter

+ 125 gskinke

« 1%dlkapers

« 2kartoner hakkede tomater
med urter (a 400 g)

« puylinser

« 4dlcremefraiche 18 %

7 ®Rg

« 6% dlmalk

- 3dl hvid malkesauce, Karolines

« 1%dlfriskrevet parmesan (80 g)

+ 300gpasta

+ 500 g frisk tortellini

« 150 g dl speltsigtemel

- 1dl pinjekerner

+ 1glassyltede rgdbeder

- 250g frosne @rter

.+ brgd

Gront:

« 4usprgjtede citroner

- 600 g kogte kartofler

+ 8ogrucola

« 1kvistrosmarin

- 4fedhvidlpg

+ 300 g broccolibuketter

-+ 1storporre

+ 300 g frisk babyspinat

- 2dl hakket purlgg

« 1&ble

- gulergdder

- 1kgblandede rodfrugter, fx
gulergdder, pastinakker,
selleri og kartofler

+ 1dl hakket dild

+ 250gcherrytomater

-+ 1potte mynte

Du skal ogsa bruge:

- salt, saltflager

. friskkvaernet peber

- olivenolie + rapsolie

.« smar

- 2hgnsebouillonterninger




