Indkebsliste

FERSKVARER OG KOLONIAL:

+ 600 g fiskefilet, fx sej

+ 1chorizopglse

+ 140gbaconitern

- 400 g hakket kyllingekgd

+ 400 g hakket kalvekgd
CRNVAY: <Jo4

- 3dlImadlavningsflade

+ 200 g fetaost

- 2dlrevetost

- 125 ggedeost

- 12 urtemarinerede oliven
- 20blandede oliven

- sursgd sauce pa flaske

+ 300 g pasta, fx muslinger eller penne
- 2dlbulgur

- 2ddser hvide bgnneritomatsauce
- tacokrydderi

- 4 pitabrgd

+ 4tortillabrgd eller fladbrgd
- 250gnudler

GRONT:

- 1bundt persille
- 1bundtdild

. 4tomater

- 1porre

- 3forarslgg

- 1lgg

- 2fed hvidlgg

- 1gulerod

« 1agurk

+ laubergine

- 2rgde pebre

- 100grucola

- 800 g kartofler
- 80gbabyspinat
- 2lime

+ 250gcherrytomater
- 1potteoregano

DU SKAL OGSA BRUGE:
- olivenolie

- saltog pebertil kvaern
+ paprika

+ japansksoya

- grillkrydderi

.+ rasp




