Indholdsfortegnelse opskrifter Spis Bedre 2006

Recept Tidning Sid

Abrikostrifli 2006-12 Sid 68
Zbledrink med druer 2006-10 Sid 68
/blekage med kanel og mandler 2006-10 Sid 30
Zblemuffins med kanelcreme 2006-10 Sid 46
Zblepie 2006-9 Sid 18
Ag i sennepssauce 2006-4 Sid 17
/ggekage med basilikum, tomat og parmesan 2006-5 Sid 46
xggekage og laks 2006-6 Sid 29
Artesuppe med mascarpone 2006-11 Sid 14
Amerikanske pandekager 2006-6 Sid 20
Ananas med naturel yoghurt 2006-5 Sid 49
Anderledes and 2006-1 Sid 33
Andesteg med honningglasering 2006-12 Sid 35
Anettes &blekage 2006-3 Sid 41
Appelsinfrisker 2006-6 Sid 87
Appelsinstegt fennikel med lammekotelet 2006-10 Sid 44
Artiskokblade med basilikumcreme 2006-7 Sid 28
Artiskokbunde med gedeost 2006-8 Sid 88
Aspargessalat med kartofler 2006-6 Sid 32
Astas eksotiske salater 2006-1 Sid 23
Avocado med citrusmarineret fisk 2006-11 Sid 57
Avocado og kinarejer i wasabi-dressing 2006-3 Sid 77
Baer-bru?le 2006-7 Sid 17
bagede grgnsager, kartofler og fisk 2006-5 Sid 43
Bagt @&ble med andelever 2006-9 Sid 30
Bagt graeskarmos 2006-11 Sid 42
Bagte &bler med marcipan 2006-9 Sid 18
Bagte peberfrugter med kapers og balsamico 2006-4 Sid 11
Bagte rgdlgg 2006-9 Sid 31
Baklavaruller med orangesirup 2006-3 Sid 40
Bananagrill 2006-5 Sid 23
Banankage med valngdder 2006-8 Sid 79
Banh canh ga (Anhs kyllingesuppe) 2006-3 Sid 65
Basis tomatsauce 2006-5 Sid 37
Bla?baertaerte 2006-7 Sid 21
Blinier med rogn 2006-6 Sid 17
Blommekage med brombzer og kanel 2006-10 Sid 27
Blommetaerte 2006-11 Sid 27
Boeuf bourgignon 2006-3 Sid 12
Boeuf stroganoff 2006-2 Sid 53
Boller i karry med kyllingekad 2006-2 Sid 52
Boller med salade nicoise 2006-5 Sid 34
Borsjtj 2006-2 Sid 72
Bresaola pa pumpernikkel 2006-6 Sid 16
Broccolisalat 2006-12 Sid 60
Broccolisuppe 2006-5 Sid 10
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Brunchpglser med kartofler

Bruschetta med olivensalsa
Brgndkarsesuppe med hvidlggs- bruschetta
Bucatini puttanesca

Bun thit nuong (kold nudelsalat med grillet svinekgd)
Burger

Baf med tomater og avocadosalat
Bgfsandwich med mozzarella
Bgnnesalat med bacon

Bgnnesalat med bid i

Cantuccini med tranebaer

Carpaccio med karrydressing og brgdhjerter
Cheesecake med frugt og ahornsirup
Chilipzaerer med yoghurtis

Choko-chok

Chokolade-hjertekage

Chokoladekage

Chokoladekage med courgetter
Chokolademuffins med blgdt hjerte og eksotisk frugt
Citron og ingefaer-drink

Citronfromage

Citronstegt kylling med tzatziki
Clubsandwich de luxe

Cocktail med Pimm ?s

Courgetter med svitsede grgnsager
Courgetter og tomater med risfyld
Couscoussalat med grillede pederfrugter
Cremede artiskokbrgd

Cremet porre-kartoffel-suppe

Dorade i gront

Druesmoothie med hindbaer
Durumboller

Enchiladaer

Farfalle med friske tomater

Farserede bgftomater

Fennikel i fad

Fennikel og mandel-suppe

Fennikelsalat med s@d chilidressing
Fetafad med kartoffelbrgd
Feta-gratineret kylling i tomat

Fettuccini med svampe a la creme

Fisk i karry med grgnsager

Fisk med pasta og wokgrgnt
Fiskefrikadeller i parmasvgb med spinat
Fiskefrikadeller med bulgursalat
Fiskefrikadeller med kartofler
Fiskefrikadeller med urteremoulade
Fiskekrebinetter med hvidkalssalat
Fiskepie med spinat

Fiskeruller med nye kartofler
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Fiskesuppe med tigerrejer

Fisketerrin

Fladbrgd

Flaeskesteg med spr@gd sveer og cremede grgnsager
Flutes med svinemgrbrad

Flgdebolle-is

Focaccia med grgnt

Focaccia sandwich

Forloren and med abler og svesker
Frikadeller pa spyd

frikadellerne af lammekgd med hvidlgg og spidskommen
Fritter med tomat og peberfrugtdip
Frossen kanel-lagkage med chokoladesauce
Frugtsalat i citrongraessirup

Fusilli med pancetta, squash og porrer
Fyldig minestronesuppe

Fyldte koteletter med kommen-gulergdder
Gammeldags hvidkal

Gazpacho og jordbzerdessert

Giv koteletten et pift

Glaseret lammekglle med ovnbagte rodfrugter og fennikeltzatziki
Graeskarmuffins med kanel og valngdder
Grahamsbrgd

Gratin med kylling og grent

Grillburgere

grillet endivie er anderledes og spaendende
Grillet tun med jordskoksalat

grillet tunbgf

Grillmad og kartoffelsalat

Grissinier med “fuglefrg”

Groft hvedebrgd

Grove chips med auberginemos

Grgn kikaertesalat med skinke

Grgn suppe med ostebrgd

Grgn suppe med wasabizerter

Grgnne teerter med spinat og svampe
Grgnsagsbombe

Grgnsagslasagne

Grgnsagssuppe med bacon

Grgnsagswokk med soja og balsamicoeddike
Gulerodskage

Gullaschsuppe

Hakkebgf med cremede grgnsager
Hakkebgf med spidskalssalat

Hakkebgffer med rgdbedera?kost
Havregrynsflapjacks

Helle for hellefisk
Hindbaer-appelsin-muffins

Hjemmelavede burgere

Hjemmelavet hgnsekgdssuppe
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Hoanh thanh (sma dejpakker med reje-kyllinge-fyld)
Honningkager

Hvid chokolade-basilikum-dessert

Hvid chokoladefondue

Hvid chokoladeparfait

Hvidkalsdolmere med torsk og aubergine
Hvidkalssalat og laksebgf

Hvidlggskylling med hjemmelavede fritter
Hvidlggssuppe

Hvidvin med citronjulienne
Hvidvinsfondue med kgd og tatarsauce
Hyben-iste

indisk kyllingesnack

Indiske ris med krydderurter og yoghurt
Ingefeerkage med melassergrsukker
Irenes paella

Irish coffee

Is med hindbaerskum

Iskold kaffedrik

Italiensk brgdsalat
Jomfruhummerbisque

Jordbaer i rabarbersirup

Jordbaer med hyldeblomstsaft

Jordbaer med mascarponecreme
Jordbaer pa italiensk

Jordbaer-ananas smoothie
Jordbaerroulade

Jordbaersorbet

Jordskok-kartoffel-suppe med sprgdt fyld
Julesalat med fennikel og vanilje
Ka?lsalat med abler

Kaemperejer med lille indsats

Kaffe med chokolade

kalkunboller i dild og asparges
Kalkunkugler

Kalkunsteg med appelsinsauce

Kalorielet kylling i kokos

Kalveburger med sennepscreme
Kalvefilet med couscous

Kalvefilet med lun jordbzervinaigrette
Kalveschnitzler a la saltimbocca
Kalvmedaljonger med kraftig skysauce
Kanelkaffe med vanilje

Karbonader med stuvedeeerter og gulergdder
Kartoffel chorizo sandwich
Kartoffelcocktail

Kartoffelkokotter med kalkun
Kartoffelmos med kylling og bacon
kartoffelpizza med rucolasalat
Kartoffelsalat med dilddressing
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Kartoffelsandwich

Kartoffelskiver med lune grgnsager
Kartoffelsuppe

Kartoffelsuppe med kylling

Kartofler i kokosmaelk med karry
Kebab med couscous og chilisauce
Kikaerte-broccoli-salat

Kirstens sgnderjyske

Klassisk clubsandwich

Klassisk surdejsflute

Kokosdrik

Kold suppe med basilikum, aerter og salat
Koldhzevede graeskarboller

Koldskal med jordbeer

Koteletter i peberfrugtfad
Krabbeboller i nudelsalat

Krabbeklger pa toast

Krydderbgffer med hvidlggsmos
Krydderkage med abler
Kryddermakrel og grgnkalssalat
Krydderstegt lammekglle

Krydrede fiskefileter med mandler
Krydrede ostebrgd

Krydret svinemgrbrad med ablesalat
Kylling med appelsin og tomat-sauce
Kylling med hvidlgg og kartofler
Kylling med ovnstegte kartofler og rodfrugter
Kylling og forarslgg i wok
Kyllingebryst med svinekgd
Kyllingelar med pesto-broccolimos
Kyllingesalat

Kyllingesalat med karry

Kyllingesatay med brown ale
Kyllingespyd med kartoffelsalat
Kyllingetzerte med peberfrugt
Kyllingewok med vintergrgnt
Lakridskaramel-kage med bzer og lakridscreme
Laks i rgd karry og kokosmaelk

Laks med salsa og passionsfrugtcreme
Laks med skaldyrsspyd

Laks med spinat-risotto

Laks med sushiris og grredrogn
Laksegryde

Laksrulle med pesto-tortillaer

Lam med bagte hvidlgg

Lam med selleripuré og r@dvinslgg
Lammeboller i a&ble-karry-sauce
Lammecurry med spinatsalat og raita
Lammefrikadeller med kartoffelsalat
Lammekoteletter med peere i karrysauce
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Lammekoteletter med saltbagte kartofler og forarssalat
Lantidsbagte tomater

Lasagne med laks og spinat

Lasagne med tomat og skinke
Lasagneruller

Let laksewok

Lette koteletter

Lettere hverdagsmad

Lever med a&blekompot

Linguine med pesto

linsesalat med marokkansk kylling
Linsesuppe med grillede gedeostebrgd
Luksus deep pan pizza

Luksus laksemad

Lun blabzer-muffin med citron-softice
Lune rejer med ingefzerdip

Lykkes fristelse

Lynstegt wokmad

Lggmedaljer

Lggsuppe

Logteerte

Lgg-tomat-teerte med skinke og basilikum
Mandelhjerter

Mandelmarengs med vaniljecreme og citron
Mandelsuppe med tortillahjerter
Marengslagkage med jordbaer
Marineret lammefilet med rodfrugtmos
Marineret oksefilet med bgnnesalat
Marineret redbede-xble-salat
Marokkansk harira

Melonlassi

Mild og hot mojosause

Milde indiske karryris

Millefeuilles med laks og peberrodscreme
Minestrone

Mini bruschettaer

Mini salade nicoise

Mini-lagkager med chokocreme og baer
Miniwraps med laks og avocado
Morgenmadsmuffins

Mos med fiskefrikadeller og dildcreme
Mousserande hvidvin med cassis
Mousserende velkomstdrink med porter
mozzarellatarn

Myslistykker

Merbradbgffer med tyttebeer
Mgrdejssnitter med baerkompot

Nem pasta med bacon og skinke
Nudelsuppe med tigerrejer

Nudler med svinkgd og soja
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Ngddesnitter med syltet ananas
Ngddesteenger

Omelet med bgf og svampesauté
Orientalsk graeskarsuppe

Ossobuco

Ossobuco i hvidvinssauce
Ostegratinerede pandekager med spinat
Ovnbagte hakkebgffer og svampe
Ovnpandekage

Ovnsyltede daddeltomater
Ovntgrrede tomater med ansjoser
Paere-mango-taerte

Paereteerte med ngdder og sirup
Pandekagekage med able og kanelflgdeskum
Pandekager med andebryst og grgnt
Pandekager med mandler
Pandekager til madpakken
Pappardelle med chili og parmaskinke
Parfait med baersauce

Pasta al tonno

Pasta med asparges og laks

Pasta med avocadocreme

Pasta med krebsehaler

Pasta med laksrogn

Pasta med lun gulerodssalat

Pasta med ost og spred skinke

Pasta med pesto og sprgd chorizo
Pasta med sennep, broccoli og bacon
Pasta med svampe og gorgonzola
Pasta med svampe, bacon og gedeost
Pasta med tomatsauce og hvidlggsstegte rejer
Pasta med tunsauce

Pastasalat og ovnkylling

Paté med grov sennepscreme

Paté med pastasalat

Peberbgf med fraekke figner

Penne med kylling og spinat

Penne med rgget laks og rucola
Persillerodssalat

Pestobgf med tomat og kartofler
Pighvar i &blesauce

Pirogger med kegdfyld

Pizza a la kalkun

Pizza Margherita

Pizza med hvidlgg, chili og tomat
Pizza med oksekgd og svampe

Pizza med ra aspargessalat

Pizza med skinke og champignon
Pizza Palermo

Pleskner med anis
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Porrer med rgdbedesirup og parmaskinke 2006-4 Sid 10

Porrer vinaigrette 2006-8 Sid 36
Pglsehorn med pederfrugtsalat 2006-8 Sid 38
Quick-surkal med paprikakotelet 2006-2 Sid 75
Rabarberdrgm med citronskum 2006-6 Sid 75
rabarber-mandel-kage med kompot, rabarberparfait og rabarbershot 2006-7 Sid 32
rabarbertrifli 2006-4 Sid 51
Ravioli med basilikum-tomatsalsa 2006-10 Sid 45
Ribssorbet 2006-7 Sid 18
Risalamande med kirsebaersauce 2006-12 Sid 36
Risotto med ossobucosauce 2006-1 Sid 18
Risret med chili og rejer 2006-2 Sid 33
Roastbeef med hjemmelavede pomfritter 2006-10 Sid 17
Roastbeef med kartoffelsalat og hvidlggsbrgd 2006-5 Sid 84
Roulade med baer 2006-3 Sid 26
Rugbrgdssandwich 2006-8 Sid 39
Rad karrykylling med able og mangochutney 2006-9 Sid 56
R@d pebersuppe med bgnner og chorizo 2006-5 Sid 79
Redbederisotto med bacon 2006-11 Sid 30
Rgdbedesalat med mgrbrad 2006-11 Sid 26
Redbedesuppe 2006-9 Sid 31
Redkalssalat med able 2006-12 Sid 59
Rpdspaette med citronkal 2006-6 Sid 46
R@dspaette pa sensommerbund 2006-9 Sid 18
redspaettefileter med oliventapenade 2006-4 Sid 50
R@get makrelmousse 2006-9 Sid 17
Rasti med rucola og parmaskinke 2006-10 Sid 21
Saftige tundeller 2006-4 Sid 78
Sandwichbrgd i bradepande 2006-3 Sid 24
Schnitzel i skysauce 2006-10 Sid 20
Scones med peanuts 2006-3 Sid 25
Sellerisalat med soltgrrede tomater 2006-1 Sid 7

Semifreddo med baer 2006-6 Sid 80
Sensommerpasta 2006-10 Sid 76
Silkes yndelingskage 2006-5 Sid 18
Skindstegt laks med porrer i flgde 2006-9 Sid 32
Skinkeschnitzel og citronkal med feta 2006-11 Sid 50
Skrubberuller med mango 2006-8 Sid 16
Smgrrebrgd fiskefrikadeller med tomattopping 2006-2 Sid 45
Smgrrebrgd med rejesalat og r@get laks 2006-2 Sid 44
Smgrrebrgd roastbeef med fennikelsalat 2006-2 Sid 44
Snegle med Syltetgj 2006-3 Sid 26
Sojastegt andebryst med hoisinsauce 2006-3 Sid 78
Sommerkal med hakket kgd 2006-5 Sid 44
Sommersalat med vagtelaeg 2006-6 Sid 68
sommerslaw med rgget fisk 2006-9 Sid 27
sommertzerte 2006-9 Sid 25
Spade grgnne salater 2006-5 Sid 63
Spzaendende spelt 2006-9 Sid 26
Spaghetti med chorizopglse 2006-10 Sid 24
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Spaghetti med hvidlgg og chili

spaghetti med parmaskinke

Spaghetti med varmrgget laks
Spinatbgffer med spidska?l, jordskokker og nye kartofler
Spinatlasagne

Sprgd tunsalat

Sprgde risstave med honning og kanel
Steaks med tomatkartofler

Steaksandwich med spejlaeg

Stegt fisk med frugtkompot

Stegt kylling med jordskokker

Stegt laks med grgn salat

Stegte pglser med kikzertesalat

Stegte ris med kal og bacon

Stifado

supernem suppe

Svampesalat med ostebrgd

Svensk pglseret

Svin pa? kartoffelbund

Svinebov braiseret i ¢l med svesker og mandler
Svinekotelet med ristede ris
Svinekoteletter med balsamicodruer
Svinekgd i karry med abler

Svinemgrbrad i grgn karry

Svinemgrbrad marineret i india pale ale
Svinemgrbrad med langtidsbagte grgnsager
Teerte med spinat og ost

Teriyakigris

Thai fiskefrikadeller

Thai-fondue med fisk og skaldyr
Thaisuppe med svinekgd

Thaiwok

Tofarvet islagkage

Toffee-brownies med mgrk muscovado
Tomatchutney

Tomatmedaljonerne

Tomatmuffins

Tomatsalsa

Tomatsuppe med sprgde brgdcroutoner
Torsk i sursgd sauce

Tortilla med kylling i chokoladesauce og guacamole
Tortilla med spidskalssalat

Tortillaer med bgf

Tortillastykker

Tranebeersaft

Tunsalat i hjertesalatblade

Turkey toast

vandmelon og krydderurter med grillet ost
Vaniljeis med

Varm gedeost pa flute

© Spis Bedre Indholdsfortegnelse 2006

2006-3
2006-7
2006-2
2006-7
2006-8
2006-4
2006-10
2006-2
2006-4
2006-8
2006-1
2006-7
2006-6
2006-3
2006-8
2006-2
2006-2
2006-8
2006-9
2006-10
2006-9
2006-11
2006-9
2006-9
2006-9
2006-8
2006-6
2006-9
2006-4
2006-11
2006-2
2006-4
2006-5
2006-3
2006-5
2006-6
2006-5
2006-5
2006-1
2006-7
2006-1
2006-5
2006-2
2006-8
2006-6
2006-6
2006-5
2006-8
2006-2
2006-6

Sid 70
Sid 34
Sid 78
Sid 30
Sid 72
Sid 76
Sid 40
Sid 34
Sid 34
Sid 66
Sid 16
Sid 70
Sid 47
Sid 78
Sid 35
Sid 83
Sid 32
Sid 67
Sid 78
Sid 16
Sid 76
Sid 16
Sid 14
Sid 24
Sid 67
Sid 73
Sid 75
Sid 77
Sid 83
Sid 36
Sid 32
Sid 48
Sid 15
Sid 29
Sid 41
Sid 28
Sid 39
Sid 38
Sid 14
Sid 49
Sid 17
Sid 80
Sid 79
Sid 87
Sid 91
Sid 15
Sid 52
Sid 46
Sid 90
Sid 16
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Varm kartoffelsalat 2006-9 Sid 78
Wok med kalvekgd 2006-4 Sid 87
Wraps med kylling og pastrami 2006-5 Sid 21
Wraps med rejer i karrycreme 2006-5 Sid 84
Yoghurtshots med jordbzer 2006-7 Sid 45
@l-pandekager 2006-9 Sid 68
@sters med champagnesauce 2006-2 Sid 16
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