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• Klassisk dessert: Sneæg• Fransk fiskesuppe
• Lær kokkenes metoder

Få varmen!
10 nemme supper 
11 lette retter

Nr. 1  · januar 2009 · pris 49,75 kr.

Hurtigt & nemt i januar: Spaghetti med oksekød og gremolata • Svinekotelet med blåskimmelcreme og dadler • Gode pølser med  

grøntsags biksemad • Lun æblesuppe med kanel og mandler • Sydafrikansk Bobotie • Fiskefrikadeller med hjemmelavet remoulade

Nytåri sidste  øjeblik
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Kun 70 kroner til 4: Pølser og grøntsagsbiksemad

Sund mad til 2:  
Tørstegt laks på savojkål

Gæstemadmed tomme lommer

Prøv de  
nye gryn
Sundt, nyt og  
spændende

PaSta med ratatouiLLe
Side 42

mad til hverdag: 
Hurtig fiskesuppe

trin For trin i KoKKeSKoLen

Hurtigt & nemt i december: Andebryst med svesker og rødkål • Kylling med æbleflæsk og kartofler • Frikadeller og julekrydrede grøn­

sager • Pasta med gulerødder i hvidløgssky • Tærte med spinat og pepperoni • Stegt svinemørbrad med citronsyltede æbler

• Spice din hakkebøf op
• Romantiske vaniljehjerter

• Lær at lynstege  og at  spække

Hurtigt & nemt: Kartoffel- og hellefiskegryde • Spinatravioli og kødboller • Sennepspanerede svinekoteletter med ærte-

puré • Gratineret pitabrød med broccoli og gorgonzola • Bagt laks med mandler • Gryde med søde kartofler og rejer

Hjertelig Valentin i pink:

Valentinkake

Nr. 2  · februar 2009 · pris 49,50 kr.

Stor guide SAUCE

TEMA: Sund i 2009• Sund vintermad

• Sund ny start med fedtfattig mad

• Sund ugeplan – nu med ost

• Sund 3 retters gæstemenu

• Find den rette sundhedskur

64opskrifter

Superlækker ugeplan:  
Pasta med spinat

Trin for Trin i kokkESkolEn

Mad til 1: Limemarineret 

kylling med couscous

StaRt åRet medfest for små penge

Gryderet med søde kartofler og rejer Side XX
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• Lær at braisere og gratinere

• Bagte kartofler med lækkerier

• Sådan lykkes løgene

NEMME tapas

til 10, 20 eller flere

Nr 3  · marts 2009 · pris 49.50 kr.

Hurtigt & nemt i januar: Gratineret oksekød på en bund af kikærter • Peberkalkun med haricots verts og fuldkornspasta • Ris med 

kammuslinger i karrycreme • Quinoa pilaf med grønsager og mandler • Croque monsieur med syltede rødløg • Lammgryta med varma smaker

��helt nye 
opskrifter
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Kun 410 kcal: Peberkalkun 

med haricots verts og pasta

������

Fyld køkkenet med farver

Til øl -elskerne:

FLOT NÆSTEN�MOUSSAKA fuld af farve og smag   Side 22

Mad til hverdag: Tomat- og 

fi skepande med dildfritter

TRIN FOR TRIN I KOKKESKOLEN

Kartofler: Salat med stegte 

kartofler

Nr 3  · marts 2009 · pris 49.50 kr.

Fyld køkkenet med farver

• mad med tomat

• sæt smag på med 

krydderurter

NEMME tapas

NEMME tapas

til 10, 20 eller flere

til 10, 20 eller flere

NEMME tapas

til 10, 20 eller flere

NEMME tapas
TRIN FOR TRIN I KOKKESKOLEN

Til øl -elskerne:

• sæt smag på med 

krydderurter

Vælg øl til maden 

Perfekte snacks til øl 
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Stor gastro-guide 

 Fyn er fin!

 Toscana:

8 retter fra det

italienske 

superkøkken

Påskens 23 

bedste opskrifter æ
g

10 

opskrifter m
ed

Hurtigt & nemt i december: Andebryst med svesker og rødkål • Kylling med æblefl æsk og kartofl er • Frikadeller og julekrydrede grøn-

sager • Pasta med gulerødder i hvidløgssky • Tærte med spinat og pepperoni • Stegt svinemørbrad med citronsyltede æbler

•  Lær: At pochere og at koge “al dente”

•  Nemt: Braiseret kylling

•  Lækkert: Briocher

Lær: At pochere og at koge “al dente”

Fyldt lammesteg med kartofler, spinat og gremolata   Side 32

Hurtigt & nemt: Nem tærte med tomat og ost • Kyllingeburger med chiliost • Omelet med asparges og svampe • 

Lun kartoffelsalat med hakkebøf • Mørbrad i fransk senneps sauce • Parmesan- og vingratineret fennikel til røget laks

Nr. 4  · april 2009 · pris 49,50 kr.

Superlækker ugeplan: 

Fiskekrebinetter med mos

TRIN FOR TRIN I KOKKESKOLEN
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Nem mad til weekenden: 

Gæstemad på max 1 time

Hurtig og nem forårsmad:

Kyllingeburger med chiliost
SBE_09_04_01   1

09-03-02   08.39.03

• Læ
r at glasere og lynstege

• Rejesuppe m
ed rejetoast

• Schw
eiziske m

arengs m
ed rabarber

Nr 5  · m
aj 2009 · pris 49.50 kr.

Hurtigt & nem
t i m

aj: Lun krebsehalesalat • Nudelsalat m
ed stegt kalvekød og grønt • Nakkekoteletter m

ed kartofl er og 

forårsløg i hvidløgssm
ør • Pasta m

ed spidskål og oliven 

��helt nye 

opskrifter
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Kun 80 kroner: 

Nakkekoteletter m
ed 

kartofler i hvidløgssm
ør

SPRØDSTEGT CITRONKYLLING M
ED PARM

ASKINKE   Side 48

TRIN FOR TRIN I KOKKESKOLEN

W
eekend i som

m
erhus

Suppe m
ed kylling 

og radiser

•  Kano-picnic

•  W
eekend i som

m
erhus 

•  Rabarber og spinat 

 netop nu
M

ad til hverdag: Thaistegt 

kylling m
ed nudelsalat

Nr 5  · m
aj 2009 · pris 49.50 kr.

Tag m
aden m

ed ud• Læ
r at glasere og lynstege

 Læ
r at glasere og lynstege

• Rejesuppe m
ed rejetoast

 Rejesuppe m
ed rejetoast

• Schw
eiziske m

arengs m
ed rabarber

 Schw
eiziske m

arengs m
ed rabarber

TRIN FOR TRIN I KOKKESKOLEN

•  Rabarber og spinat 

 Rabarber og spinat 

 netop nu

 netop nu

 Rabarber og spinat 

 netop nu

 Rabarber og spinat 

•  Kano-picnic

 Kano-picnic

•  W
eekend i som

m
erhus 

 W
eekend i som

m
erhus 

Tag m
aden m

ed ud

Tag m
aden m

ed ud

Forårsfest!

m
ed caribiske toner

Skønne 

brød

Læ
r at bage 

m
ed surdej
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